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 آشنا شوید“ خود ایمنی”بابیماری 

 

 

 

 

 

 

 

 1تهيه و تنظيم: کميته آموزش سلامت بخش داخلی 

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 1041شهریور 

 

 

 چگونه از فرزندم پس از ترخيص مراقبت کنم؟

 استفاده مرتب از داروهای تجویز شده-1

 مراجعه به پزشک طبق دستور رعایت شود.-2 

 خود سرانه مصرف دارو قطع نشود.-3

 از فعاليتهایی که موجب استرس می شود اجتناب شود.-0

 از مکمل ویتامين طبق دستورپزشک استفاده گردد.-5

 به طور منظم فعاليت بدنی داشته باشد.-6

 از قرار گرفتن زیاد در معرض نور خورشيد اجتناب شود. -7

 آزمایشات دوره ای  به صورت منظم انجام شود.-8

 

 توصيه های خودمراقبتی

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.................................................................................................. 

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبیی   آدرس

 شهریور رشت 17پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 (:1شماره تماس بيمارستان )داخلی 

(303)-33363400-33363331-413  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 

https://17shahrivar.gums.ac.ir 
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. برونر و سودارث پرستاری داخیلیی و 1337جانيس ال هينکل. 

. ایمونولوژی. ترجمه دکتر فروزان آتش زاده شورییده 8جراحی. ج

 .17-27زهرا رضایی شهسوارلو. تهران: انتشارات جامعه نگر، ص 
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والدین گرامی با آرزوی شفای عاجل بیرای فرزنید دلبنیدتان، 

مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در مورد بيماری فرزندتان 

 می باشد لطفا به نکات زیر توجه فرمایيد: 

 چيست؟“ بيماری خود ایمنی”

بيماری خودایمنی نوعی اختلال است که در آن سيستم دفاعی 

 بدن به اشتباه، به بدن خود حمله ميکند.

 

 چيست؟“ بيماری خود ایمنی” علائم 

علائم بسته به درگیری عضو مبتلا متفاوت است، علائم 

 معمولی شامل:
 سرگيجه  -1

 تب خفيف  -2

 خارش پوست  -3

 کاهش وزن -0

 درد مفاصل منتشر شده -5

 

 چگونه تشخيص داده می شود؟“ خود ایمنی”بيماری 

 علائم بيماری -1

 آزمایش های خونی -2

 سابقه خانوادگی -3

 چگونه درمان می شود؟“ خود ایمنی“ بيماری

درمان این بيماریها بسته به نوع بيماری متفاوت است. برخی از این 

. برخی نيز نيازمند توجه و درمان بيماریها خود کنترل شونده هستند

هستند در غير اینصورت ممکن است سبب گرفتاری و   جدی

عوارض ارگانهای حياتی مانند قلب، مغز، کليه،سلولهای خونی، 

 مفاصل ،ریه.وکبد شوند.

 

 درمان این بيماری هاعموما با:

 تزریق خون*

 ها *مصرف مکمل

 درمانی *ورزش

 *داروهای ضدالتهابی غيراستروئيدی 

 *کورتيگواستروئيدها

 تزریق ایمونوگلوبولين وریدی*

*پلاسمافرزیس )پلاسما از خون بيمار جدا شده و پلاسمای جدید 

 جایگزین می شود(

 *درمان با سلولهای بنيادی 

 *داروهای تعدیل کننده و سرکوب کننده سيستم ایمنی

چگونه “  خود ایمنی”تغذیه ی صحيح در زمان ابتلا به 

 است؟

تغذیه سالم و متنوع بویژه با مواد غذائی طبيعی و حاوی مواد 

آنتی اکسيدان مثل: سبزیجات تيره رنگ مثل اسفناج کلم و.. . 

 می توان درکاهش بروز علامت بيماری موثر باشد.

 

 چگونه از عوارض بيماری پيشگيری کنيم؟

کاهش استرس و استراحت کافی وجلوگيری از هر محرک 

شناخته شده محيطی و شيميایی مثال داروها در پيشگيری از 

 موثر است.عوارض 

 

ميزان فعاليت کودک مبتلا به خود ایمنی چگونه 

 است؟

این کودکان می توانند در فعاليت های مدرسه یا فعاليت 

ورزشی منظم مشارکت داشته باشند. اما ممکن است فعاليت 

 در هوای سرد موجب تحریک بروز علائم دربيماری شود.

 

 


